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Geltendmachung 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

unser Manteltarifvertrag sagt in § 22. Abs.4 aus: … Die tägliche Arbeitszeit der Arbeitnehmer beträgt bis zu 

acht Stunden. Sie kann auf zehn Stunden nur verlängert werden, wenn innerhalb eines Zeitraums von 

zusammenhängend sechs Monaten bzw. in der Zustellung zwölf Monaten im Durchschnitt acht Stunden 

werktäglich nicht überschritten werden.“ Grundlage dieses Paragraphen ist § 3 Arbeitszeitgesetz – ArbZG. 

 Aus diesem Ausgleichsanspruch heraus mache ich Ihnen hiermit folgende Vorschläge für meinen 

Freizeitausgleich von zur Zeit ………… Mehrarbeitsstunden: 

................................................ 

…………………………………………… 

…………………………………………… 

Ich bitte Sie mir dies bis zum………………………………. zu bestätigen. 

 

 Aus diesem Ausgleichsanspruch heraus bitte ich Sie, mir bis zum …………………………………………….. 

Vorschläge für den Freizeitausgleich von meinen zur Zeit ………… Mehrarbeitsstunden zu machen. 

Mit freundlichen Grüßen 

……………………………………………. 

(Unterschrift) 

http://www.marktplatz-mittelstand.de/ottendorf-okrilla

